
Caídas por desplazamientos y 
traslados en instalaciones

 

Fíjate en las 
condiciones en los 
desplazamientos al 
interior de las 
cámaras de frío.

Coloca los objetos y 
materiales en el lugar 
definido para no 
obstruir el paso.

Cuando te desplaces 
no uses celular u otro 
elemento distractor.

Nunca obstruyas tu 
visión mientras 
traslades carga.

Verifica que las zonas 
de circulación se 
encuentren despejadas 
e iluminadas.

Usa calzado cerrado, 
con suela 
antideslizante y con 
los cordones 
amarrados.

No corras por pasillos ni 
escaleras. Mantén 
siempre tus 3 puntos 
de apoyo.

No camines sobre 
pisos mojados.

Revisa las 
condiciones 
en el camino.

Respeta las 
señalizaciones 
de seguridad en 
el tránsito.

 

Antes de comenzar con 
tus tareas haz siempre 
estas 3 preguntas:

¿Sé cómo hacer
la tarea?

¿Tengo las
herramientas y
EPP adecuados?

¿Mi entorno
es seguro?

Todas las personas trabajadoras en Sodexo deben conocer los procedimientos y estándares de prevención de riesgos y 
seguridad relativos a sus funciones. Sin embargo, su comportamiento en el día muchas veces sigue siendo riesgoso e 
inseguro, lo que ocasiona accidentes recurrentes en la ejecución de sus tareas. Porque realizan sus labores de forma 
automática, casi mecánica, lo que genera una falsa percepción de confianza en el trabajo diario que, finalmente, ocasiona los 
accidentes.

Si alguna de las condiciones que garanticen tu seguridad no se cumple, 
¡detente! y avísale a tu supervisor(a).


